
 

 
 

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab 

Tenga en cuenta que las 

sesiones individuales de el 

Recovery Coach 

entrenamiento se llevan a cabo 

de Lunes a Jueves, 

  8:00am-1:00pm 

  4:30pm-7:00pm 

1 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Peliculas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m.    
 

9 

Grupo de Hombres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m.  

Grupo de Soporte Bilingüe 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Películas y Juegos  

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

OH ROCS Caminata  

3:00 p.m. – 4:00 p.m. 

3 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 Control de la Rabia 

2:00 p.m. – 3:00 p.m. 

 Juegos de Mesa y Pelicula  

2:00 p.m. – 4:30 p.m.  

 

4 

Grupo de Hombres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 

Películas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m 

5 

Arte y Manualidades 

PENDIENTE 

 LGBTQIA 

 1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Películas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

OH ROCS Grupo  

6:00 p.m. – 7:00 p.m. 

6 

Lab. de Computadores 

12:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Mi Familia y Yo 

4:00 p.m. – 5:00 p.m. 

ZUMBA 

5:00 – 5:45 p.m. 

OH ROCS Grupo  

6:00 p.m. – 7:00 p.m. 

7 

Asistencia de Resumen y 

formacion de Narcan 

disponibles bajo peticion 

8 

 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Peliculas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m.    
. 

9 

 Grupo de Hombres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m.  

Grupo de Soporte Bilingüe 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Películas y Juegos  

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

OH ROCS Caminata  

3:00 p.m. – 4:00 p.m. 

10 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 Control de la Rabia 

2:00 p.m. – 3:00 p.m. 

 Juegos de Mesa y Pelicula  

2:00 p.m. – 4:30 p.m.  

 

.  
 

11 

 

Grupo de Hombres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 

Películas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

12 

Arte y Manualidades 

PENDIENTE 

 LGBTQIA 

 1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Películas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

OH ROCS Grupo  

6:00 p.m. – 7:00 p.m. 

13 
Lab. de Computadores 

12:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Mi Familia y Yo 

4:00 p.m. – 5:00 p.m. 

ZUMBA 

5:00 – 5:45 p.m. 

OH ROCS Grupo  

6:00 p.m. – 7:00 p.m. 

14 

 

Llamadas 

de 

Seguimiento 

15 

 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Peliculas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m.    
Yoga  

2:00 p.m. – 3:00 p.m.  

16 

Grupo de  Hombres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 Grupo de SoporteBilingüe 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Películas y Juegos  

2:00 p.m. – 4:30 p.m 

OH ROCS Caminata 

3:00 p.m. – 4:00 p.m. 

 

17 

 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 Control de la Rabia 

2:00 p.m. – 3:00 p.m. 

 Juegos de Mesa y Pelicula  

2:00 p.m. – 4:30 p.m.  

 

18 

 

Grupo de Hombres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

  

Películas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

19 

Arte y Manualidades 

PENDIENTE 

 LGBTQIA 

 1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Películas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

OH ROCS Grupo  

6:00 p.m. – 7:00 p.m. 

20 

Lab. de Computadores 

12:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Mi Familia y Yo 

4:00 p.m. – 5:00 p.m. 

ZUMBA 

5:00 – 5:45 p.m. 

OH ROCS Grupo de 

Apoyo – Pot Luck 

6:00 p.m. – 7:00 p.m. 

21 
 

Llamadas 

de 
Seguimiento 

22 

 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Peliculas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m.    
  

23 

Grupo de  Hombres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m.   

Grupo de Soporte Bilingüe 

1:00 p.m. – 2:00 p.m.  

Películas y Juegos  

2:00 p.m. – 4:30 p.m 

OH ROCS Caminata 

3:00 p.m. – 4:00 p.m. 

 

24 

 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 Control de la Rabia 

2:00 p.m. – 3:00 p.m. 

 Juegos de Mesa y Pelicula  

2:00 p.m. – 4:30 p.m.  

 

25 

 

Grupo de Hombres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 

Películas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

26 

Arte y Manualidades 

PENDIENTE 

LGBTQIA 

 1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 Películas y Juegos  

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

OH ROCS Grupo  

6:00 p.m. – 7:00 p.m. 

 

27 

Lab. de Computadores 

12:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Mi Familia y Yo 

4:00 p.m. – 5:00 p.m. 

ZUMBA 

5:00 – 5:45 p.m. 

OH ROCS Grupo de 

Apoyo – Celebration 

6:00 p.m. – 7:00 p.m. 

28 
 

Llamadas  

de 
Seguimiento 

 

29 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Peliculas y Juegos de Mesa 

2:00 p.m. – 4:30 p.m.    
Yoga  

2:00 p.m. – 3:00 p.m. 

 

30 

Grupo de Hombres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m.   

Grupo de Soporte Bilingüe 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

Películas y Juegos 

2:00 p.m. – 4:30 p.m. 

OH ROCS Caminata 

3:00 p.m. – 4:00 p.m. 

31 

Grupo de Mujeres 

1:00 p.m. – 2:00 p.m. 

 Control de la Rabia 

2:00 p.m. – 3:00 p.m. 

 Juegos de Mesa y Pelicula  

2:00 p.m. – 4:30 p.m.  
 

   


